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AIKIDO CARPI CORSI 2024-2025 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO.

AIKIDO 14:30 -15:30

DAITO RYU AIKIJUJUTSU 20.30 - 22.00 

KENDO 20.30 - 22.00 20.30 – 21.00 

KUNG FU

TAEKWONDO 18.30 – 19.30 18.30 – 19.30 

KICK BOXE 20.00 – 21.30 20.00 – 21.30 

QI GONG 20.00 – 21.00 20.00 – 21.00 

TAI CHI 19.30 – 20.30 19.30 – 20.30 

KATORI SHINTO RYU 20.30 – 21.30 

Ginnastica metodo PILOGA

18:00 - 19:00 Bambini 6-11
19:00 - 20:30 Adulti

18:00 - 19:00 Bambini 6-11
19:00 - 20:30 Adulti

4-6 anni: 16:30 – 17:15
7-12 anni: 17:15 - 18:15
Adulti: 18:15 - 20

4-6 anni: 16:30 - 17:15
7-12 anni: 17:15 - 18:15
Adulti: 18:15 – 20

18:30 - 19:30 Su prenotazione
19:30 - 20:30

18:30 - 19:30 Su prenotazione
19:30 - 20:30


